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SkOOlgereed heid wat beteken skoolgereedheid?
Groot motoriese vaardigheid  croot storie
Fyn moftoriese vaardigheid eyn kunsies van die lewe
Taalvaardigheid Haiio, oumat
Luistervaardigheid wie ore het...

Visuele Vaal'digheid Om beter te kan sien, my kind
Syfervaardigheid sim met syfers
Emosionele rypheid Skool toe met ‘n glimlag
Lewensvaardigheid reg vir die regte lewe?
Speelgoed Welkom in speelgoediand

Sintuie sim met sintuie

Lees Leesgierig is plesierig

Kreatiwiteit kreatief vir 'n slim hartedief
Tegnologie sou eie It laatie
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ie eerste laerskooljaar is ‘n reuse-mylpaal in 'n kind se

lewe. Min mense vergeet ooit hul graad een jaar. Alles

van die juffrou se naam tot langs wie jy gesit het tot wat
in jou kosblik was en wat julle pouse gespeel het, maak 'n blywende
indruk. Maak jou oé toe en jy kan sekerlik nog die bordkryt en
grondboontjiebotter ruik.

Hierdie digi-tydskrif se doel is om ouers te help om hul kinders
voor te berei op skool. Almal wil tog hé dat hul kind se graad een
jaar 'n goeie jaar moet wees. Skoolgereedheid is 'n proses wat al in
die babajare begin, want elke ontwikkelingsmylpaal bou op 'n vorige
mylpaal.

Hou net in gedagte dat geen van die voorstelle in dié tydskrif soos
werk moet voel nie — nie vir jou of jou kind nie. As 'n aktiwiteit jou
kind nie aanstaan nie, los dit eers en probeer oor 'n maand of wat
later. Moenie druk op jou kind sit nie en moenie jou kind se afrigter
probeer wees nie. 'n Kind se werk is om te speel, en dis deur lekker
speletjies dat ontwikkeling geskied. Ouers se werk is om saam te speel
of speletjies te fasiliteer. Ons wil jou inspireer om 'n verrykte omgewing
vir jou kind te skep waarin sy volle wese kan floreer. As jy dit in die
voorskoolse jare kan regkry, sal jou kind met selfvertroue skool toe
gaan en sukses op die skoolbanke is gewaarborg.

Laat die pret begin!
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Almal proofvon skoolgereedheid, maar

et die graad O-jaar (O staan vir

Ontvangsjaar of in Engels R vir

Reception Year) wat soos ‘n resiesperd
verbysnel, begin die uitdaging van graad 1 'n

8 werklikheid word en wonder jy waarskynlik ietwat

senuweeagtig of jou klein mensie werklik gereed sal
wees om die ‘grootskool” te betree. Sal hy gereed
wees om by die uitdagings van formele onderrig aan

8 te pas en homself sosiaal, emosioneel, fisiek en ook

intellektueel kan handhaaf?
Kenners onderskei tussen skoolrypheid en skool-

# gereedheid: skoolrypheid verwys na ‘n biologiese

‘rypwordingsproses’ tot die vlak waar jou kind

8l intellektueel en fisiek gereed is vir leer in ‘n formele

i omgewing. Die meeste kinders is teen 6 jaar skoolryp

wat verklaar hoekom dit die amptelike ‘skoolgaan-
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hoe weet jy of jou kind werklik reg is vir
' dié groot stap?

ouderdom’ is vir graad 1 wat deur die Departement
van Onderwys voorgeskryf word — maar dit kan
wissel. Hierdie is nie iets wat jy kan ryp druk nie; jy
moet geduldig wag tot jou kind se fisiese en psigiese
ontwikkeling op die regte vlak is.

Waar jy wel kan help is met skoolgereedheid: dit
strek wyer as skoolrypheid en sluit ook sosiale en
emosionele rypheid in. 'n Kind kan intellektueel en
fisiek gereed wees vir die eise van graad 1, maar as hy
emosioneel nie sterk genoeg is nie of sosiaal sukkel
om aan te pas, kan graad 1 vir hom in ‘n nagmerrie
ontaard. Hy moet dus op alle vlakke gereed wees vir
skool. Terwyl jy nie skoolrypheid kan beinvloed nie,
speel jy as ouer n belangrike rol in jou kind se skool-
gereedheid en kan jy dit help ontwikkel deur hom
soveel moontlik blootstelling, stimulasie en emosio-
nele ondersteuning te gee.

eld?



WISKUNDE  LEWENSVAARDIGHEDE

Die voordeel is dat jou kind reeds deur sy hele
graad O-jaar doelbewus voorberei word op die uit-
dagings wat wag. Net soos in die res van die grond-
slagfase (van graad O tot 3), is daar drie vakke in
graad O: Taal (wat in graad O uit die huistaal bestaan,
maar vanaf graad 1 ook ‘n tweede taal insluit),
Wiskunde en Lewensvaardigheid. Elk van hierdie
vakke het vaste asseseringstandaarde vir graad O wat
in die Kurrikulum- en Assesseringsbeleidverklaring
(KABV of CAPS in Engels) uiteengesit word en wat
deur die onderwyseres gebruik word om vas te stel of
jou kind gereed is vir graad 1.

Asjou kind in graad 1 begin, sal die onderwyseres
weer ‘n grondlynassesering doen om te kyk waar jou

8 kind staan. Sy sal onder andere die riglyne op die vol-
gende blad gebruik (Jou kind hoef dit nie alles 100%
te kan doen nie, maar moet ongeveer in lyn wees).
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e As jy agterkom dat jou kind
sekere aktiwiteite vermy, soos
knip of inkleur, behoort rooi
ligte te flikker.

*.# As jou kind werklik bun‘enge-

~woon woelig is en dit moeilik
vind om vir langer as 15 minute
stil te sit.

...®.As jou kind se aandag so erg

dwaal dat hy sukkel om ‘n
storie klaar te vertel of sinne te
voltooi.

e  As jou kind sukkel om te luister
na opdragte en om opdragte
uit te voer.

e As jou kind groofmotorles
onderoniwikkel is.

e As joukind se woordeskat :
baie swak is en hy sukkel ofmn

. homself.uit fe=druk. e R




Hy kan die basiese vorms
benoem en teken, asook
aandui hoe dit verskil. Hy ken 8
of meer kleure.

Hy kan ten minste tien
voorwerpe soos blokkies of
potlode akkuraat tel (verkieslik
tot 20) en ken die getalname
(“een’) en simbole (‘1) vir 1 tot
10 (lees en skryf). Hy kan tel tot
minstens 20.

Hy kan voorwerpe volgens
Klas, kleur, vorm, lengte of getal
sorteer en sé hoekom hulle
bymekaar pas, byvoorbeeld
alles wat ‘n mens kan eet, of
alles wat rooi is.

Hy orden en vergelyk
versamelings voorwerpe

met beskrywings soos meer,
minder, ewe veel.

Hy kan eenvoudige wiskundige
probleme prakties oplos soos
die verdeling of groepering

van ten minste tien voorwerpe
met reste, byvoorbeeld as jy
nege koekies gee en sé hy moet
dit tussen hom en sy maatjie
verdeel.

Hy kan verbale optel-

en aftreksomme met
enkelsyfergetalle oplos,
byvoorbeeld: “As ek ses vingers
het en ek sit een by, hoeveel
het ek dan?”

Hy kan patrone in die
omgewing herken en sy
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eie patrone skep. Hy kan
eenvoudige patrone kopieer
en uitbrei met voorwerpe soos
krale of blokkies en tekeninge
waarmee hy die kleure of
vorms uitbeeld.

Hy kan 3D-voorwerpe soos
bokse en balle in die omgewing
en prente herken, identifiseer
en benoem. Hy beskryf, sorteer
en vergelyk 3D-voorwerpe
volgens grootte.

Hy kan 3D-voorwerpe bou
met boublokkies en kan

een 3D-voorwerp beskryf

in verhouding tot‘n ander,
byvoorbeeld voor of agter.

Hy kan rigtingaanwysings volg
om homself binne ‘n vertrek te
verplaas of posisioneer. Hy ken
ook ander ruimtelike begrippe
soos bo, onder, links, regs,

binne, agter, voor.

Hy het 'n redelike goeie
tydsbegrip en -woordeskat en
kan sé of dit dag of nag is. Hy
kan ook gebeure in een dag in
volgorde plaas, byvoorbeeld
ons staan op, trek aan, eet
ontbyt en gaan skool toe.

Hy kan op’n konkrete vlak
met begrippe soos massa,
kapasiteit en lengte omgaan
deur byvoorbeeld te sé die een
voorwerp is swaar en die ander
een is lig, iets is vol/leeg, ens.
Sy datahanteringsvaardighede
behels dat hy voorwerpe uit die
omgewing bymekaar kan maak
volgens‘n sekere kenmerk,
voorwerpe kan sorteer

volgens een eienskap en die
versamelings dan beskryf as
meer of minder as ander.



Luister

Hy kan aandagtig luister. Hy
reageer op wat gesé is, kan
gesprekke voer en beurte maak
om te praat.

Hy luister met genot na stories,
rympies of liedjies, verstaan

die hoofidee daarvan en kan ‘n
prentjie teken daaroor.

Hy herken sommige rymwoorde
in liedjies en rympies en kan

sy eie rymwoorde byvoeg. Hy
groepeer woorde soos dié wat
rym.

Hy begin klankbewustheid
ontwikkel: hy weet byvoorbeeld
dat woorde uit klanke bestaan
en kan onderskei tussen
verskillende klanke, veral dié
aan die begin en einde van
woorde. Hy herken die klanke
aan die begin van sommige
woorde en hy kan hoor as
woorde dieselfde klink.

Hy kan die ritme van‘n woord
‘klap’ en kan twee woorde
bymekaar sit om een woord te
maak.

Hy kan mondelinge sinne in
afsonderlike woorde verdeel.
Hy kan‘n storie met twaalf
feite in die korrekte volgorde
weergee.

Hy kan vier eenvoudige
opdragte uitvoer, byvoorbeeld:
“staan op, klap jou hande, draai
in die rondte en gaan sit”.

www.yourparenting.co.za

Praat

Hy praat duidelik en sonder
om klanke om te ruil,
byvoorbeeld ‘tat’ in plaas van
‘kat’. Hy gebruik saamgestelde
sinne met gemak.

Hy ken die voornaamwoorde
soos hy, sy, hom, haar,

hulle, asook basiese
meervoudsvorme.

Hy gesels graag oor sy gesin,
familie en maats en druk sy
gevoelens uit, asook dié van
ware of denkbeeldige mense.
Hy kan eenvoudige gediggies
aanleer en opsé en liedjies sing.
Hy reageer duidelik op vrae
wat gevra word en sal vrae vra
as hy iets nie verstaan nie.

Hy kan boodskappe oordra.
Hy gesels graag oor sy eie
ervarings en vertel sy eie stories
en ander mense se stories in
sy eie woorde. Hy kan‘n reeks
prentjies in volgorde plaas om
sy eie storie te vertel.

Hy neem deel en gee sy insette in

‘n groepsopset met selfvertroue.

Ontluikende skryf en lees:
e Hy kan sy naam herken

en skryf en het ‘n goeie
potloodgreep.

Hy kan tussen die lyne inkleur.
Hy kan tussen twee lyne‘n lyn
horisontaal oor ‘n blad trek
sonder om aan die kante te
raak en sonder om die potlood
op te lig.

Hy kan'n skér met gemak
hanteer en prentjies uitknip en
op ‘n spesifieke plek plak.

Hy kan hoofletters by hul
kleinletters pas en kan
onderskei tussen teken en
skryf.

Hy kan letters, patrone en
vorms natrek.

Hy kan ten minste ‘n 30-stuk
legkaart bou.

Hy het reeds 'n dominante
hand wat hom klassifiseer as
links- of regshandig.

Hy kan ‘n boek korrek hanteer,
sal dit reg draai om te ‘lees’ en
sal weet om van voor na agter

te lees.



¢ Hykan sy naam en van sé,

weet hoe oud hy is en wanneer

hy verjaar.

¢ Hy ken sy telefoonnommer en
adres.

¢ Hy kan die meeste van sy
liggaamsdele benoem en sé
wat sy lyfie kan doen. Hy kan
onderskei tussen sy linker- en
regterkant.

* Hy het goeie maniere soos om
asseblief of dankie te sé. Hy
weet dat hy sy hand voor sy
mond moet sit as hy gaap of
hoes.

* Hy is nie huilerig as hy nie
sy sin kry of klein dingetjies
verkeerd loop nie, maar maak
‘n plan om die probleem op
te los. Hy kan uitdrukking
aan sy emosies gee sonder
om homself, ander kinders of
besittings seer te maak.

e Hy kan vir ten minste ‘n
oggend weg van sy ouers wees
sonder dat dit vir hom erg is of
hom ontstel.

e Hy kan by die klasroetine
aanpas en instruksies uitvoer.
Hy kan tot 30 minute stilsit
om na’n storie te luister of ‘n
speletjie te speel.
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¢ Hy ken die basiese beginsels van

goeie higiéne (en kan daaroor
gesels) soos om te bad, jou
hande te was nadat jy met diere
gespeel het of toilet toe was.
Hy ken basiese veiligheids-
beginsels by die huis en by
die skool, byvoorbeeld dat hy
nie sommer oor die pad moet
hardloop nie.

Hy kan homself versorg: hy
kan alleen toilet toe gaan,
homself aantrek, sy skoenveters
vasmaak, en met eetgerei eet.

Hy kan sé wie sy gesinslede,
familie, beste maatjies en sy
versorger is.

Hy kan verantwoordelikheid in
die klaskamer aanvaar, soos om
sy speelgoed op te ruim as hy
klaar gespeel het, en weet ook
wat sy regte is, byvoorbeeld
dat ‘n maatjie hom nie mag
seermaak nie.

Hy kan sy beurt afwag en sy
speelgoed met ander maatjies
deel sonder om afknouerig te
raak.



