
Was jou liewe hande skoon.
Silwerskoon.
Blink en skoon.
Was jou liewe hande skoon.
Was die kieme af.

Was die handpalms,
bokante,
tussen-in jou vingers in.
Was jou liewe hande skoon
en spoel die skuim dan af.
Sing op die wysie van ‘O, die liewe Martatjie’
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