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1.  o Atletiek 

2.  o Basketbal 

3.  o Boogskiet 

4.  o Driekamp 

5.  o Fietsresies (Baan) 

6.  o Fietsresies (Bergfiets) 

7.  o Fietsresies (BMX) 

8.  o Fietsresies (Pad) 

9.  o Gesinkroniseerde Swem 

10.  o Gewigstoot 

11.  o Gimnastiek (Artistiese) 

12.  o Gimnastiek Tuimel / Trampolien 

13.  o Golf 
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14.  o Handbal 

15.  o Hokkie 

16.  o Judo 

17.  o Kano Slalom Hindernesbaan 

18.  o Kano Snelresies 

19.  o Perdry 

20.  o Pluimbal 

21.  o Ritmiese Gimnastiek 

22.  o Roei 

23.  o Rugby Sewes 

24.  o Seiljagwedvaart 

25.  o Sierduik 

26.  o Skermkuns 
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27.  o Skyfskiet 

28.  o Sokker  

29.  o Stoei 

30.  o Swem 

31.  o Swem marathon 

32.  o Taekwondo 

33.  o Tafeltennis 

34.  o Tennis 

35.  o Vlugbal (binneshuis) 

36.  o Vlugbal (strand) 

37.  o Vyfkamp 

38.  o Waterpolo 
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1. Watter van die Olimpiese sportsoorte word in water beoefen? 
 

 

 

 

 

 

 

 
2. Watter van die Olimpiese sportsoorte word op ‘n baan beoefen? 
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3. Watter van die Olimpiese sportsoorte word op ‘n veld beoefen? 
 

 

 

 

 

 

 

 
4. Watter aktiwiteite vorm deel van driekamp? 
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5. Watter aktiwiteite vorm deel van vyfkamp? 
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6. Van watter Olimpiese sportsoorte het jy nog nooit gehoor nie? 
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7. Kies een van die sportsoorte in nommer 6 en vind ‘n bietjie meer daaroor uit.  Wat is die reëls?  Watter apparaat 
gebruik jy? 
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8. Kies enige van die ander sportsoorte op die lys en verduidelik dit aan ‘n maat: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


