KCovic|—|<1 IS
aansteeklik. Dit
kan 'n mens baie
sieck maak.
Daarom dra ons
maskers om
onsself en ander

te beskerm.
AN
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Maskers is nie vreemd nie. Die
tandqrts, dokter en ver‘P|eegster‘s
dra dikwels maskers.

Maskers he||:> om n mens teen

kieme te beskerm - as JB dit

korrek ge bruik.
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. Maak seker dat Jou
neus en mond bedek is.

2. Probeer om net aan
die toutd'ies of rekkies
Le vat.

3. Was Jou masker deeg‘ik
voordat JY dit weer
3e|:>r~ui|<.




p
MH Juf\ frou en meneer
gaan vra dat ons 1 tot
2 meter uit mekaar




/Moenie aan
dnder‘ r‘aak nie.

Groet met 'n
wuif .

2WDYSODIY AN
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/Moenie aan
qnc|er‘ raak nie.

Groet met 'n
) |
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Was J'ou hande en sing n

‘iedJie soos ' Vader Jakob"
ter*wg‘ JY tussen die

vingers en onder die naels
ook was. SPoe‘ die skuim

af en dr‘oog J'ou hande
af.
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/Masker‘s |3|< verskillend. Die

be|dn8ri|<ste is dat ek dit op My
3esi8 hou.

Dit. kan soms warm wees. Dit
voel soms snaaks. Mamma en
Pq|o|oa mMag dalk ook ongemqkhk
voel.

Ons sal die maskers b|3 dra om

vei|i3 te wees.

er.wordpress.com




HG‘P mekqar.

Motiveer mekaar.

Hou J'ou masker op.




B‘H n en’c:jie Uit
mekaar.
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/B‘H n en’c:jie Uit
mekaar.

~

woo ssaddpaom-aasinfi-mmm QO Jawpysnp|y AN




Eesker‘m
Jouseho :

Besker‘m ander.

Was Jou hande.




Eesker*m
Jouseho :

Beskerm ander‘.

Was Jou hande.
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n en’c:jie Ui
kaar.
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en

drinkgoed deel

Moenie eet -
nie

-




p
Maak Jou neus
en mond toe.
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;
Maak Jou neus
en mond toe.




B‘H Tuis as JH

siek IS.
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KOef\en om J'ou
masker te dra.
Praat met
Mamma en

PCIPPCI oor wat
Jou P‘q.




