
Medemenslikheidsdag idees

❑ Help jonger kinders oor die pad.

❑ Help jonger kinders om veters vas te maak.

❑ Kweek kruie of groente om met ander te deel.

❑ Maak oogkontak en groet meer mense.

❑ Maak ‘n koppie koffie vir ‘n kollega.

❑ Loer meer gereeld by nuwe kollegas in ter ondersteuning.

❑ Verras die sekretaresse met ‘n bos blomme.

❑ Was die teekoppies as jy ‘n kans het.

❑ Tel die stoele op, sodat die vloer makliker gevee kan word.

❑ Versamel skoolskoene en –klere om uit te deel waar nodig.

❑ Versamel ou skryfbehoeftes om in ‘n deelbakkie te hou.

❑ Gesels met iemand wat eensaam is.

❑ Vee die vloer.

❑ Stofsuig die klas se mat.

❑ Doen iets vir ‘n medemens sonder om iets in ruil te verwag.
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